
主催：障害者スポーツ文化センター

横浜ラポール 3階おもちゃ図書館
〒222-0035 横浜市港北区鳥山町 1 7 5 2
TEL:045‐475‐2055 FAX：045-475-2053

9/20（土) ①13:00～14:00(団体利用）
②14:00～16:00（個人利用）

9/21（日） ③10:00～12:30（個人利用）

横浜ラポール３階 ラポール座

個人予約不要（団体は要予約※）
入場無料

対象：発達の心配や障害のある方と
そのご家族、介助者の方（年齢制限なし）

光あそびルーム
2025 Vol,1

詳細裏面
必ず

ご確認ください

情報発信サイト
ラポールFor Smile

おもちゃ図書館
インスタグラム

スペシャルコーナー

スヌーズレン
グッズ体験
協力：（有）コス・インターナショナル

「Snoezelen（スヌーズレン）」って？

オランダ語の

「スヌッフレン（探索する）」と

「ドーゼレン（うとうとする、くつろぎ）」という二つの単語を

かけあわせた造語です。

「Sensory Cafeteria（センサリーカフェテリア）」

「感覚の喫茶店」とも呼ばれ、

１９７０年代からオランダを中心に発展してきた

重度障害を持つ人々の多様性に応じた、楽しみや安心感を保障していく

取り組みを指します。

スヌーズレンは、光だけでなく、さまざまな感覚を刺激する「感覚の世界」を

体験できます。障害のある方と一緒に、ご家族や介助者の方も、ぜひ、お楽し

みください！



光あそびルーム

【開催時間と対象】

9/20（土)
①13:00～14:00（団体利用タイム）
３組程度 ※要事前予約・抽選

②14:00～16:00（個人利用タイム）
予約不要・出入り自由
障害のある方とそのご家族、介助者の方

9/21（日）
③10:00～12:30（個人利用タイム）
予約不要・出入り自由
障害のある方とそのご家族、介助者の方

〈注意事項〉
※光を使った演出がありますので、てんかん発作等、光に弱い方はご利用にあたってご注意ください（参
加は自己責任となります）。また、医療的な制限がない方も、刺激の感じ方などは様子をみながらご利用
ください。
※薄暗く設定したお部屋での転倒、衝突なども、保護者・介助者の方と一緒に注意しながらお楽しみくだ
さい。（真っ暗にはなりません）
※混雑緩和と安全の確保のため、団体の方は①のみ受付可能で事前抽選となります。また、個人利用は
お部屋の定員に合わせて、混雑時には入場制限をする場合があります。（ラポール座定員：６０人）
※個人カードでそれぞれラポールに入館した場合でも、「施設・団体でのグループ利用」は団体扱いとみ
なしますので、個人利用時間には利用できません。ご了承ください。

【団体予約抽選 申込方法】 申し込み〆切：８月末日 当選発表：９月初旬

電話:０４５‐４７５‐２０５５（文化事業課） FAX：０４５‐４７５‐２０５３ 事業担当：坂上（さかがみ）

お電話、FAXでの受付となります。担当者が不在の場合は、折り返しでご連絡を差し上げます。

★障害のある方が所属、通所する団体、サークルなどが対象です
★当選結果は、当落に関わらずご連絡いたします

申し込み必要事項 【定員】 １団体につき最大１５人（介助者含む）まで

① 団体種別と名称

② 参加予定の障害のある方の情報（人数、だいたいの年齢層、障害内容・車椅子とバギーの台数予定）

③ 申込者氏名と、当日の介助者予定人数

④ 連絡の取れる電話番号（当落のご連絡先となります。聴覚障害の方のみFAX番号を明記）

⑤ 施設の所在地、もしくは主な活動場所（サークルなどで拠点施設がない場合）

※写真はイメージです


